
  ANIMATIONS 
 Janvier à Avril 2021 

 
Horaires d’ouverture  

du relais au public 

   
MARDI 

 
MERCREDI 

 
2ème mercredi 

du mois 

 
JEUDI 

 
VENDREDI 

LIEUX 

POLMINHAC 
Relais 

Derrière la  
mairie 

VIC S/CERE 
Maison de  

l'Enfance ou 
 POLMINHAC 

(derrière la  
mairie) 

St Jacques des 
Blats 
Salle  

d’exposition 

VIC S/CERE 
Centre Social 

  

VIC S/CERE 
Centre social  

MATIN 
Animation 
9h-11h30 

Animation 
9h-11h30 

Animation 
10h-11h 

Permanence* 
11h-12h 

Animation 
9h-11h30 

Permanence 
9h30-12h 

LIEUX POLMINHAC RAULHAC  RAULHAC VIC S/CERE   

APRES
- MIDI 

Permanence 
 13h30-15h30 

  

Permanence* 
14h30-15h30 
ANIMATION 
15H30-16h30 

 
 Permanence* 
14h30-15h30 
ANIMATION 
15H30-16h30 

 
  

Permanence 
13h30-15h30 

  
  

  
Accueil  

Téléphonique 
14h-16h 

Le Relais Petite Enfance fonctionne grâce à la participation financière de la Caisse 
d'Allocations Familiales du Cantal, de La Mutualité Sociale Agricole Auvergne Rhône 
Alpes,  et de  la Communauté de Communes Cère et Goul en Carladès. 
Ce partenariat en direction de la petite enfance permet de proposer la gratuité de l'ac-
cès aux différentes animations proposées par le Relais les Pitchous du Carladès. 
Ces animations s'adressent aux assistantes maternelles ainsi qu'aux parents du territoire. 
Seule une adhésion à l'association Centre Sociale et Culturel du Carladès est demandée  
aux participants, (le montant annuel : individuel de 8€ et famille 12 € a été fixé lors de 
la dernière assemblée générale).                                                                                                               

  À destination des enfants du territoire  

de 0 à 5 ans  

 accompagnés d’un parent ou 

     d’une assistante maternelle  
Inscription obligatoire par mail aux ateliers d’éveil : 
   lespitchous@yahoo.com 

 

Relais Petite Enfance 

Les Pitchous du Carlades 

Eveil  
musical 

* sur rendez-vous 



Semaines Mardi matin 
Polminhac 

Mercredi  
matin 

Mercredi  
Après-midi 

Raulhac 

Jeudi matin 
Vic-sur-Cère 

 05 au 07/01 Atelier motricité fine : 
semoule 

Polminhac : 
Carte de vœux 

 Peinture : arbre en 
hiver 

 12 au 14/01 Décoration de  
Couronnes des rois 

St Jacques des Blats : 
Peinture propre 

 Arbre en hiver suite 

19 au 21/01 Décoration de  
Couronnes des rois 

Vic sur Cère : 
Décoration de  

Couronnes des rois 

 9h30 Motricité à la 
salle  du temps libre 

26 au 28/01 Portrait d’hiver:  
peinture 

Polminhac : 
Yoga du tout petit 

(relax et expression 
corporelle) 

 Création de  
cartes à gratter  

 01 au 03/02 Portrait d’hiver 
gommettes 

Vic-sur-Cère : 
Chandeleur  
Mini crêpes 

 Motricité fine : 
Riz coloré 

23 au 25/02 9h30 Motricité à la 
salle multi activités 

Polminhac : 
Sable lunaire 

Sable lunaire Eveil musical 

02 au 04/03 Riz coloré Vic-sur-Cère 
Création de  

cartes à gratter  

Création de  
cartes à gratter  

 

Eveil musical 

09 au 11/03 Peinture propre St Jacques des Blats : 
Sable lunaire 

Peinture propre Eveil musical 

16 au 18/03 Décoration poule en 
corbeille 

Polminhac : 
Sieste musicale 

Riz coloré Eveil musical 

23 au 25/03 Chasse à l’œuf Vic-sur-Cère : 
Décoration poule en 

corbeille 

Décoration poule 
en corbeille 

Eveil musical 

30/03 au 01/04 9h30 Motricité à la 
salle multi activités 

Polminhac : 
Yoga du tout petit 

(relax et expression 
corporelle) 

Chasse à l’œuf Eveil musical 

06 au 08/04 Création de  
cartes à gratter  

Vic-sur-Cère : 
Création de  

cartes à gratter  

Création de  
cartes à gratter  

Chasse à l’œuf  

     

     

     

En raison des  

contraintes sanitaires 

il est impératif de vous 

inscrire aux  

animations 

 

Animation à  

Polminhac et Vic  

de 9h à 11h30 

Eveil Musical : 
 les jeudis 

De 9h15 à 10h15 
du 25/02 au 01/04 

    Les participants peuvent  

arriver et partir à  

tout moment de  

l’animation en toute  

discrétion 

 Réunions d'informations destinées aux 
assistantes maternelles  

Dates thèmes horaires lieux 

Jeudi 04 
mars 
 
Jeudi 01 
Avril 

Le livret d’accueil ( caractéris-
tiques, données, exemples…) 
 
Le livret d’accueil (suite) 
 

20h 
 
 

20h 

Polminhac 
 
 
Vic sur Cère 

Contacts 
                                                                            

           CSC du Carladès          INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS : 
           3, avenue Murat Sistrières                        Animatrice du Relais Les Pitchous 
           15800 Vic sur Cère                                     Magali SUC  
           Tél : 04.71.62.01.03                                    Tél : 06.62.31.44..29 
           centresocialcarlades@orange.fr                lespitchous@yahoo.com            


